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di Giuliana Colella

GIULIANA COLELLA, laureata in Lettere Moderne, ha insegnato per
mollt anni elle scuole superiori, Da trent annisulla via della ibera ri-
cerca interiore, é passata attraverso vari sentieri spirituali ia orientali
che occidentali:'Esoterismo, la Psicasintesi, Aurobindo, il Buddhismo
Zen, la Psicologia Analitica i Jung; il Sufismo. Ha collaborato con An-
‘gela Mari La Sala Batd, coniribuendo alla fondazione del Centro ¢
della Casa Fditrice Armonia ¢ Sintesi, Nel 2003 ha incontrato
ECKANKAR, 'esperienza della Luce e del Suono di Dio, e ha comin-
ciato a cantare lo I1U, un antico nome di Dio che ha cambiato radi-
calmente la sua vita. Da allora i dedica all approfondimento ¢ alla dif-
Jusione di tali insegnamenti, viggiando in Furopa ¢ in America, ¢ a
promuovere un ponte di comunicazione tra culture e religioni diverse.

Introduzione

La poesia di Rumi & un invito a vivere nella consapevolezza
della “presenza™ di Dio in noi.

Rumi apre il nostro cuore, calma la nostra mente, ci aiuta  di-
stenderci, ad abbandonarci all‘amore. Ci aiuta a metterci di fronte
alla vita con Iatteggiamento del bambino... con curiositi e stu-
pore.

Ci fa intuire che esistc tutto un mondo “altro” che & molto vi
cino, nel quale possiamo “scivolare” ogni volta che lo deside-
riamo, e dal quale possiamo attingere a un amore ¢ una luce ine-
sauribili

Rumi, come un astronauta o come un ricercatore di biologia
‘molecolare, si addentra nell"infinitamente grande come nell’infi-
nitamente piccolo.

Le sue poesie ci trasportano tra le stelle come nelle dunc del
deserto. Con lui, ci troviamo all’alba, tra i cammelli di una caro-
vana che si prepara per una lunga traversata, tra immensi spazi e
cicli senza confin... ¢ in quella luce il nostro cuore si perde nel
mistero.
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[image: image3.jpg]“C'é un altro qui dentro, grazie al quale questi occhi sfavil-
{ano’, canta Rumi in uno dei suoi cinquantacinquemila versi,

“Chi ¢ questo nostro ALTRO?

Rumi rende tangibile L'intangibile, visibile Iinvisibile. Con
i inizia un viaggio nella Luce, un viaggio nell’Amore, un viaggio
nel Nulla pieno di ogni possibilita.

Forse & quel Nulla che ha preceduto la creazione? T quel Nulla
che, in un istante, ha dato origine alla moltepliciti del Tutto?!

Le sue poesic sono un viaggio oltre il tempo c lo spazio, so-
10 un mezz0 per esplorare i nostr universi iniriori,

Lamore che lo lega al suo Macstro e amico, Shamz i Tabriz,
¢ contagioso: risveglia in noi il ricordo del nostro insaziabile bi-
sogno d'amor

“Anche noi abbiamo nel cuore I'anclito a questo amore asso-
Tuto, privo di “ma” ¢ di “sé”, un amore totale, onnipervadente,
senza compromessi, senza alcuna macchia.

“Ho bisogno di un amante che, ogni qualvolta si levi, produca
finimondi di fitoco da ogni parte del mondol... e, strappati con
la sua luce i settecento veli del cuore, da quell’oceano lontano,

spanda perle in seno alla polvere!”, scrive Rumi in una pocsia in-
titolata L 'amante perfetto,

Viviamo in un mondo difficile ma anche Rumi viveva in
un’epoca non facile. Passd l'infanzia ¢ Padolescenza in fuga da-
vantiall"avanzare delle truppe mongole. Non vi era corrente elet-
trica, né computer, né cellulari, eppure nel suo cuore splendeva
una Luce che si diffondeva su tutto, e, atraverso quella, poteva
comunicare intcriormente con il suo Amico lontano, ¢ vederlo,
senza bisogno di una videoconferenza o di andare su Skype.

Rumi, come Van Gogh ¢ Cezanne, vedeva la luce che pervade
ogni cosa nell'universo. Anche Ia fisica moderna ha scoperto
che non esiste il vuoto, ha scoperto che in realtd & un “pieno” di
tante particelle di luce e suono.

Anche oggi, in questo mondo cosi materialistico, 0’6 qualeuno
che si apre al mistero. Né & un esempio il bellissimo film prodotto
da Clint Eastwood, intitolato Hereafier:

Sempre pit persone stanno sperimentando una nuova co-
scienza, dove ogni cosa acquista un significato diverso. Sem-
plici coincidenze diventano un’occasione per rifleticre, un mes-
saggio da ascoltare; I'immaginazione torna ad avere un posto pri-
mario rispetto al pensicro razionale, il mondo dei sogni non &
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pi solo follia o manifestizione di isinti repressi, ma ¢ anche una
porta verso universi paralleli, nel quale il nostro “aliro” che & in
n0i vive, mentre noi siamo immers ¢ identificati con Iego.

Siamo gocee in un vasto oceano di Luce e Suono.

La scienza moderna lo dice da tempo, da quando Einstein ha
inventato la sua famosa formula E = mc?, ma tutti i giorni viviamo
senza mai pensarc, identificati nella “solidita” della materia.

e invece vi prestassimo atienzione? E se invece, come ha
fatto Rumi, ci mettessimo in ascolio?

La vita ¢ la spiritualith di Rumi

Rumi & nato allinizio del XIII sceolo, nel 1207, da una fami-
glia di mistici a Balk, allora al confine oceidentale dell'impero
persiano, oggi nel nord dell’Afghanistan. Quando era ancora ra-
gazzo, insieme alla sua famiglia lascit L citta natale per fuggire
dalle truppe di Gengis Khan. Dopo diversi anni passati viaggiando,
si stabili a Konya (allora in Persia, oggi nel centro-sud della.
Turchia). Dopo Ia morte del padre, Rumi qui divenne il fondatore
¢ la guida spirituale dei Dervisci. La sua vita cambio radicalmente
dopo aver incontrato, nel 1244, il suo insegnantc, amico ¢ Ma
stro Shamz i Tabriz, un Sufi crrante di ardente forza ¢ origina-
lita. La poesia di Rumi nasce dal lavoro interiore che i duc amici
fecero insieme. :

Per comprendere la spiritualita di Rumi, possiamo riferirci alle
parole di Coleman Barks, il raduttore in lingua inglese delle sue
pocsic, che ha fatto di lui uno dei poeti pii letti oggi in America,
quando scrive che la sua consapevolezza & vicina “al silenzio me-
ditativo della ‘non mente’ Zen, al cuore aperto ¢ compassionevole
di Gesy, all"austera disciplina di Maometto, all'umorismo con-
viviale dei Taoisti, alla saggezza folle ¢ alla luminosa intelligenza
dei macstri Assidici ebrei. Rumi & un poeta planetario, amato da
tto il mondo per la grandezza della sua resa, per la libertd ¢ la
grazia della sua poesia. E stato educato nella Tradizione islamica,
con il linguaggio persiano, all'interno una lunga discendenza di
Sufi, ma la sua connessione con Shamz i Tabriz ha fatto si che il
Suo Tavoro trascendesse ogni definizione e dotirina. Le sue pocsic
ci fanno sentire che Rumi apparticne a tutti. Quando ui mori ncl
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[image: image4.jpg]1273, membri di tutte le religioni andarono al suo funerale, in-
sieme a liberi pensatori ¢ atei”.

11 Macstro Shamz i Tabriz,

Si racconta che un giomo, mentre Rumi era intento u spie-
gare la conoscenza spirituale ai suoi allicvi, sommeso da libri
di ogni sorta e circondato dai suoi discepoli, sulla porta apparve
‘un uomo dall*aspetto di un eremita errantc che gli domando, ac-
‘cennando ai libri sparsi sul pavimento: “Che cosa sono quest?”,
Rumi rispose: “Cose che non puoi capire”. A quel punto i libri
presero fuoco ¢ Rumi rivolgendosi al vagabondo sulla porta disse:
“Che cosa ¢ questo?”. L'uomo rispose: “Cose che non puoi ca-
pire?, € subito scomparve.

Da quel momento in poi Rumi abbandond ogni cosa ¢ si
mise a cercarlo. T duc passarono insieme solo quattro anni ma in
quei quattro anni Rumi fece le “esperienze” di milion di ani.

Shamy i Tabriz o Shams al Din Mahammad, morto nel 1245,
era un mistico Sufi nato nella citta di Tabriz, nell’Azerbaijan ira-
niano, Egli introdusse Mawlana Jalal ad Din Muhammad Balkhi,
in Occidente conosciuto come Rumi, al misticismo per il quale fu
da lui immortalato nelle sue poesic, in particolare nel Diwan-c
Shams-e Tabriz-i ¢ nel suo capolavaro, il Mathnawi. Quello che
Rumi ha sperimentato con fui & al di I delle parole, solo le suc
immagini poetiche possono darcene una idea lontana,

“Iratto caratteristico della spiritualita di Rumi & il riconosci-
mento dell'amato, o dell’amico, sotto una forma umang, non come.
culto della personalitd, ma come riconoscimento dei doni spiri-
tuali che 1'Uno clargisce continuamente alle suc creature. Per
Rumi, e per i tanti che ne seguirono I'escmpio nel corso dei se-
coli, Pamicizia e I'amore sono valori assoluti”, scrive Kabir
mund Helminski nel suo libro dedicato alle poesic di Rumi L
more & uno straniero,

“Tutta la sua opera & un canto di amore a lui ¢ insieme una
lode a Dio, per ringraziarlo di ayer ricevuto il dono dell’am
cizia di Shamz i Tabriz ¢ dei suoi insegnamenti spirituali, ma &
anche un invito, per noi, a cercare I)Amico che tutti abbiam nel
cuore ¢ che, prima o poi, incontreremo, sia nei mondi interiori che
nel mondo fisico.
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1 suoi insegnamenti spirituali
Quegli insegnamenti possono essere riassunti come segue:

~ Louso della musica ¢ della danza ¢ del canto

~ La ripetizione dei nomi di Dio, tra cui HU

~ Tl canto dello HU, come preghicra ¢ canto di Amore a Dio

~ Lincontro con il Macstro interiore ed esteriore

~ La scoperta della Luce ¢ del Suono dentro ¢ fuori noi

- T'uso del potere dell“immaginazione creativa — C1 3o

— 1l Viaggio dell’ Anima in altre dimensioni, oltre lo spazio-
tempo

~ Losservanza delle Leggi spirituali della vita proprie della An-
ica Saggezza

11 Suono HU: il nome dell'Universale

Rumi traseende Portodossia di qualungue religione, pur aman-
ol tutte, ma la sua voce & intrisa di quell Universale, che sempre
risponde, ¢ che non si cura della forma con la quale a Lu i -

volgiamo. Ko
Vediamo come, con una sola poesia, Rumi vanifichi tuttii con-

flitti di religione e di ci

Che faré o musulmani?
Non mi riconosco pii...
To non sono né cristiano, né ebreo,

né mago, né musulmano.

o non sono dell 'Est, né dell'Ovest,

To non sono della terra, né dell'acqua

del vento o del fioco.

lo non sono del cielo.

né della polvere su questo tappeto.

1 mio luogo é il senza luogo.

La mia traccia ¢ la non traccia

Non ¢l corpo, non é 'anima

perché appartengo all’anima dell Amato..
Uno io cerco, Uno io conosco.

Uno io vedo, Uno io chiamo.
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[image: image5.jpg]Egli & il primo, egli & L'ultimo.
Egli & l'esterno, egli & l'interno.
Non conosco che HU, nient"aliro che lui.

La parola HU significa Dio. E un antico nome di Dio che
tutti possono usare.

Tutte le lingue parlate dagli vomini si fondono in un unico
Suono ¢ da esso derivano: questo Suono & HU.

“In principio era il Verbo ¢ l Verbo era presso Dio”, & scritto
nel Vangelo. Quel Verbo & HU.

Anche in arabo HU significa Lui, Dio. I Suf cantano Ya fu,
Ya man hu, che significa “Oh Iui! Oh colui che & Luf”.

La parola alleluia o hallelujah & formata da allah Fiu,

Una curiosita: nelle campagne turche & un bambino appena
nato cantano HU nell’orecehio.

Tn inglese Ja parols Human deriva da Hu man, sta a indicare
1a doppia natura dell’uomo: umana e divina (1a mente con gli altr
corpi inferiori ¢ il $¢ o Scintilla Divina),

Tl Suono HU & un mantram, come lo & OM e tanti altri suoni
sacri. Ha una vibrazione altissima. Ascoltarlo o cantarlo, con il
cuore aperto, ¢i connette con I’ Amore Divino.

HU non cambia la nostra religione o il nostro percorso spiri-
tuale ma lo rende piit profondo; ci permette di riconoseere i mi-
racoli intorno 4 noi

11 musicista Sufi e mistico indiano Hazrat Inayat Khan
(1882-1926), vissuto a lungo in Occidente per diffondervi il Su-
fismo, nel suo libro 1 Misticismo del Suono (Edizioni Mediter-
ranee) scrive a proposito del Suono HI

“I1 Sufi conosce il passato, il presente ¢ il futuro ¢ tutto quanto
riguarda la vita, grazi alla sua capaciti di sapere la direzione del
suono. [...] Chi conosce il mistero del suono conosee il mistero
di tutto Puniverso. Chiunque abbia seguito gli accordi di
questo suono ha dimenticato tuttc Ie distinzioni ¢ differenze terre-
ne ¢ ha raggiunto la meta della verita in cui tutti i Beati di Dio
sono uniti. Lo spazio ¢ dentro il corpo tanto quanto gli & in-
torno; in altre parole, il corpo & nello spazio ¢ lo spazio & nel
corpo. [..]

Stando cosi e cose il suono dell’astratto procede sempre dal-
Vinterno, intormo e presso I'somo. Normalmente I'somo non lo
ode perché la sua consapevolezza & interamente concentrata sulla
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Sua esistenza materiale, L'uomo viene cosi tanto assorbito dalle
suc esperienze nel mondo estemo per mezzo del suo corpo fisico,
che lo spazio, con tute le sue meraviglie di luce ¢ suono, li ap-
pare vuoto. [..]

Quando il suono astratto & udibile, tutti gl altri suoni diven-
tano per il mistico indefiniti. Nei Veda il suono dell’astratto,
HU, & chiamato Anahad che significa suono senza limite. 1 Sufi
lo chiamano Sarmad. [...] Coloro che possono udirlo e meditare
sudi esso vengono liberati da tutte le preoccupazion, ansic, paure,
dolori e malattic; ¢ I'anima ¢ liberata sia dalla prigionia dei
sensi che dal corpo fisico. L'anima di colui che ascolta diventa
la consapevolezzi che tutto pervade. [..]

LEssere Supremo & chiamato con diversi nomi nelle diverse
lingue, ma i mistici lo conoscono come HU, il nome naturale
1o fatto dall'uomo, I'unico nome del Senzanome, che tutta la na-
tura costantemente proclama, ] Non appartiene ad alcun lin-
guaggio, ma nessun linguaggio pud fare a meno di appartenergli”.

1 Sufi usano la musica, in particolare il suono del flauto per in-
nalzare la consapevolezza e raggiungere stati estatici. Ma olire a
questo praticano quotidianamente la ripetizione dei nomi di
Dio, Dhikr (tra cui o HU), insieme al respiro consapevole. In
questo modo gli Sheikh (i Macstri d’amore) esplorano il Paradiso
¢ 'aldila, ci informa il Sufi moderno Burhanuddin Hermann,
autore del libro Derviscio metropolitano.

‘Sri Harold Klemp, Maestro e guida spirituale di ECKANKAR,
autore in lingua inglese fino & ogi di oltre sessanta libri, in uno
di recente pubblicazione, intitolato HU The Most Beautifl Prayer,
scrive: “HU & un antico nome di Dio, & un canto di amore a Dio.
Potete cantarlo. Potete cantarlo nella vostra mente nei momenti
di bisogno, esso diviene una preghiera, una preghicra nella sua
forma pit alta. [...] Ci innalza ¢ ci purifica dal male che rende la
nostra vita troppo difficile da sopportare, Guarisce le nostre fe-
tite, distende la nostra fronte: dolce ma potente nome di Dio ..
¢ non ¢'é alcuna meraviglia s¢ affermiamo che lo HU sia il dono
pi prezioso che Dio abbia fatto all’ Anima”.

“Lo HU & intessuto nel linguaggio della vita. £ il Suono di tutti
i suoni. il vento tra le foglic, & la pioggia che cade, & l tuono
dei jet, ¢ il canto degli uecelli, il terribile frastuono del tornado...
11 50 suono lo si ode nelle risate, nel pianto, nell'assordante
traffico delle citta, nelle onde dell’oceano, nel tranquillo scor-

41




[image: image6.jpg]rere di un torente di montagna. Eppure la parola HU non & Dio
Stesso. T la parola che le persone di ogni luogo possono usare per
rivolgersi al Creatore della vita. [...] Rappresenta I' Amore di
Dio per I Anima; e noi siamo Anima, Rappresenta Pimmenso
amore che il Creatore ha per la sua creazione”,

E ancora Sri Harold Klemp, nel libro Be the HU, scrive: “Vi-
vila vita come se fossi uno con o HU, in modo che ogni momento
della tua vita sia un esercizio spirituale. Quando parli con un
estranco, quando sei con i tuoi cari, sei in un esercizio spirituale.
Vivi e ti muovi nel corpo dell’ECK [ECK significa Spirito Di-
vino, o Spirito Santo; Eekankar significa Collaboratore di Dio].
Come atomo nel corpo dell’ECK vi & un suono che proviene da
te. Questo suono & HU”

HU si pronuncia hhhiiiiuuuaun & pud essere cantato sid a voce
che nel silenzio del cuore.

<www.eckankar.org>
<www.cokankarit>
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